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Was haben Brot und Mensch gemeinsam?
Laib und Leib unterscheidet nur ein Buchstabe!
In unseren 10 Brotgeschichten finden Sie

die Antwort: Faszinierende Einblicke in die
Wahlverwandtschaft von Laib und Leib, Brot
und Mensch.

Kleine »Pemmatologie«: Die wissenschaftliche
Beschiftigung mit den Gebildebroten wird

auch als »Pemmatologie« bezeichnet. Die Brezel
etwa basiert auf dem lateinischen bracellus,

das zu brachiolum = Armchen gehort. Die Brezel
ist also ein Gebdck in Form gekreuzter Armchen.
Wenn wir nun allerdings unseren Weckmann
pemmatologisch »sezierene, hilft uns die Sprach-
wurzel kaum weiter, Bei genauerer Betrachtung
»weckt« der Weckmann die alten Gottheiten, die
personifizierten Vegetationsméchte oder Haus-
geister. Und das kommt so: Wenn der Mensch
um »Nahrung und Kleider willen mordet, beglei-
tet ihn quer durch alle Vélker und Kulturen das
schlechte Gewissen. Aus den erlegten Mitbewoh-
nern des Tier- und Pflanzenreiches werden Gotter,
Halbgttter und Heroen, die in Reue-Mythen ver-

Brot ist Inbegriff der Nahrung und Symbol all
dessen, was der Mensch zur Existenzerhaltung
braucht. Brot spiegelt die Anschauungen der
Menschen wider, ihren Alltag und ihre Tradition.
Laib und Leib werden noch zu GroBmutters Zei-
ten gleich geschrieben, was ihren hohen Ver-
wandtschaftsgrad bezeugt. Brot adelt! So hat der
englische Lord seine Sprachwurzel in Laibwart,
die Lady in Laibkneterin. Brot erzahlt! In Mythen,
Sagen und Heilsgeschichten sind Brot und Korn -
von der Aussaat bis zur Ernte, von der Miihle

bis zum Magen - stets ein Spiegel menschlichen

ehrt sein wollen. Das Motiv des Um-Verzeihung-
Bittens geht um die ganze Welt. »Rugens Pine,
des Roggens Pein, heifit ein solcher Mythos der
Skandinavier: »Erst warfen sie mich in eine Gru-
be, dann wuchs ich als Halm auf, dann ward ich
zur Ahre, dann schnitten sie mich, dann mahiten
sie mich, buken mich in einem Ofen und dann
aBen sie mich als Brot.«

Brot-Féderalismus: Etwa 350 Sorten findet der
»Brotfreund« auf dem deutschen Markt, Neben
aktuellen Modesorten gibt es eine grofie Zahl
regionaler Brotspezialititen. Besondere Namen
und Kodierungen verraten dem Eingeweihten
ihre Herkunft. Von Bedeutung sind etwa die quer
verlaufenden Schnitte im Laib. Einen Einschnitt
hat das Siegerldnder, zwei das Kasseler und drei
das Danziger Brot. Auch Form und Inhalt eines

Lebens, Dabei spielt das Christentum eine ge-
wichtige Rolle, doch Brotmystik und Brotglaube
haben auch andere Wurzeln. In Volksbrduchen
und im Aberglauben werden Brot und Gebick
zu Trégern beziehungsvoller Zeichensprachen.
So sind Weckmann und Hefezopf gar nicht so
harmlos wie sie scheinen. Der Hefezopf ist
Ersatz filr einstige Haaropfer, der Stutenkerl die
alltagstaugliche Version antiker Opfer blutiger
Natur.

Brotes verm&gen manchen Aufschluss zu geben.
Unser »Land des Brotes« hat die Sortenvielfalt
seinem historisch gewachsenen Fderalismus zu
verdanken. In jedem Fiirstentum differierten
seinerzeit die Rezepte, Mengenvorgaben und Ge-
wichte. Schlesisches Roggenbrot unterscheidet
sich vom Schwarzwilder Graubrot; Oberlinder,
Eifeler und Holsteiner vom Altenldnder Katen-
brot. So werden Brote zu Chiffren landeskulturel-
ler Unterschiede.




